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பள்ளாங்குழி 

கைைளுக்கும், கை விரல்ைளுக்கும் 
சிறந்த பயிற்சி. இந்த விகையாட்டு 
சசறிவு, ஞாபை சக்தி,  ைவனத்கத 
அதிைரிக்ைச் சசய்யும். ைண்ைளுக்கு 
சிறந்த பயிற்சியாகும். 

தட்டாங்கல்/அஞ்சாங்கல் 

தாயம் 
சசாழி அல்லது தாயக்ைட்கை 
உருட்டும் சபாது கைைளுக்கு 
புத்துணர்ச்சி ஏற்படும். மூசைாபாய 
சிந்தகன, மற்றும் ஆட்ைத்தின் ஏற்ற & 
தாழ்வுைள் ஆசராக்ைியமான சபாட்டி 
மனப்பான்கம மமம்படுத்த உதவும். 

ஆடு புலி ஆட்டம் 

பாரம்பரிய சிறார் விளளயாட்டுகளும் 

அதன் பலன்களும் 

ளக நரம்புகள் மற்றும் மூளளக்கு 
சிறந்த பயிற்சி. மனச் மசார்ளவ 
நீக்கும். இந்த விளளயாட்டு 
திட்டமிடல் மற்றும் கணித அறிளவ 
மமம்படுத்த உதவும். 

குழு சவகல, மூசைாபாய சிந்தகன, 
விகரந்து சிந்திக்கும் திறன்,  எதிரிகய 
முைக்கும் சக்தி, பிரச்சகனைகை 
கையாளும் திறன் மற்றும் 
நிகனவாற்றல் அதிைரிக்கும். மூகை 
தகசைளுக்கு சிறந்த பயிற்சி ைிகைக்கும். 



தமிழ்த்தாய் வாழ்த்து 
 

நீராரும் கடலுடுத்த நிலமடந்ளதக் ககழிகலாழுகும் 

சரீாரும் வதனகமனத் திகழ்பரதக் கண்டமிதில் 

கதக்கணமும் அதிற்சிறந்த திராவிடநல் திருநாடும் 

தக்கசிறு பிளறநுதலும் தரித்தநறும் திலகமுமம 

அத்திலக வாசளனமபால் அளனத்துலகும் இன்பமுற 

எத்திளசயும் புகழ்மணக்க இருந்தகபரும் தமிழணங்மக! 

         தமிழணங்மக! 

உன் சரீிளளம திறம்வியந்து  

கசயல்மறந்து வாழ்த்துதுமம!!! 

   வாழ்த்துதுமம!!!  

    வாழ்த்துதுமம!!! 

 

  மமனான்மணியம் கப. சுந்தரம் பிள்ளள 



 முன்னுளர 

சபரன்புகையரீ், 
 

அகனவருக்கும் வணக்ைம்! 
 

சைரி தமிழ்ப் பள்ைி சதாைங்ைி, 10 ஆண்டுைள் நிகறசவறும் 
இவ்சவகையில், ஐந்து மாணவர்ைளுைன் உருவான சைரி தமிழ்ப்பள்ைி 
இப்சபாழுது 230 மாணவர்ைகைக் சைாண்ை பள்ைியாை வைர்ந்துள்ைது 
குறிப்பிைத்தக்ைது. 
 

இந்த சிறப்பான வைர்ச்சிக்குத் தங்ைைால் இயன்றைவுக்குப்  
பங்ைைித்தவர்ைளூக்கும்,பள்ைிகய ைிழகம சதாறும் சநறிமுகறப் படுத்தி 
பள்ைி சீராை இயங்குவதற்குப் பல்சவறு நைவடிக்கைைைில் தங்ைகை 
ஈடுபடுத்திக் சைாண்ை சபற்சறார்ைளுக்கும், தன்னார்வத் சதாண்டுபுரியும் 
அகனத்து ஆசிரியர்ைளுக்கும் என் நன்றிகயத் சதரிவிக்ை நான் சபரிதும் 
ைைகமப்பட்டுள்சைன். 
 
சமாழி என்பது சவறும் ைருத்து பரிமாற்றங்ைளுக்ைான ஒரு ைருவி 
என்பகதத் தாண்டி அது ஒரு இன மக்ைைின் ைலாச்சாரங்ைகை தாங்ைி 
நிற்கும் சாதனமாைவும், அவர்ைைின் பண்பாட்டுைன் இரண்ைறக் ைலந்து 
உள்ைது என்பகதயும் நாம் அகனவரும் அறிசவாம். 
ஈராயிரமாண்டுைைாைத் சதாைர்ச்சியான இலக்ைிய வைர்ச்சியும் 
வரலாறும் சைாண்ை நம் தமிழ் சமாழிக் ைல்வியின் முக்ைியதுவம் 
உணர்ந்து உங்ைள் சசல்வங்ைகைத் தமிழ் ைற்ை ஊக்குவித்து சைரி 
தமிழ்பள்ைிக்கு அனுப்புவதற்கு மிைவும் நன்றி. 
 

இங்கு தமிழ் பயிலும் மாணவர்ைள் அகனவரும் தமிழில் 
சபசசவண்டும்; தாய் சமாழியான தமிகழ நன்கு ைற்ை சவண்டும்; தமிழ் 
சமாழி பண்பாட்கை வைர்க்ை சவண்டும்; சைரியில் தமிழ்க் குமுைத்தின் 
வைர்ச்சியில் ஈடுபைசவண்டும்; அசமரிக்ைாவில் தமிழ்க் குமுைத்தின் 
வைர்ச்சிக்கு உறுதுகணயாை இருக்ை சவண்டும்; தமிகழ அடுத்த தகல 
முகறக்கு எடுத்துச் சசல்லசவண்டும்; சைரி தமிழ்ப் பள்ைிக்கு சவக் 
மாவட்ைத்தின் ஏற்பிகசவு (அங்ைீைாரம்) சபறசவண்டும் என்று பல 
இலக்குைகை சநாக்ைிக் ைைந்த பத்தாண்டு ைாலமாைப் பயணம் 



நம்மாணவர்ைள் தமிழில் சபசுைிறார்ைள்; இங்கு தமிழ் பயின்ற 
மாணவர்ைள் சிலர் சைரி தமிழ்ப் பள்ைியிசலசய தன்னார்வ 
ஆசிரியர்ைைாைத் சதாண்ைாற்றுைிறார்ைள்; தமிகழ அடுத்த 
தகலமுகறக்கு எடுத்துச் சசல்லும் முயற்சியில் தங்ைகை 
ஈடுபடுத்திக் சைாள்ைிறார்ைள்; சைசராகலனா தமிழ்ச் சங்ைத்தின் 
நிைழ்வுைைிலும்,வை அசமரிக்ைத் தமிழ்ச்சங்ைப் சபரகவயின் 
நிைழ்வுைைிலும் பங்சைற்ைிறார்ைள். இவ்வாண்டு,  வை 
ைசராகலனாவில் நடுநிகல-உயர்நிகலப் பள்ைி மாணவர்ைளுக்குப் 
பட்ைம் சபறத் சதகவயான அயல்சமாழிப் பாைத்திற்கு, சைரி தமிழ்ப் 
பள்ைியில் பயிலும் மாணவர்ைள் தமிகழத் சதர்வு சசய்து, சவக் 
மாவட்ைத்தின் ஏற்பிகசசவாடு அயல்சமாழித் சதகவகய நிகறவு 
சசய்ய முடியும். 
 
சபரும் மதிப்பு மிக்ை நிறுவனமான AdvancED நிறுவனத்தின் 
ஏற்பிகசகவ, இவ்வாண்டு சைரி தமிழ்ப் பள்ைி சவற்றிைரமாைப் 
சபறவிருக்ைிறது. அந்த ஏற்பிகசகவப் சபற அயராது உகழத்த 
ஆசிரியர்ைள், சபற்சறார்ைள், மாணவர்ைள், அவர்ைைது குடும்பத்தினர் 
என அகனவருக்கும் சைரி தமிழ்ப் பள்ைியின் சநஞ்சார்ந்த நன்றி! 
 

On behalf of Cary Tamil School, I extend our sincere Thanks to 
WCPSS and all the officials at Salem Middle School who helped 

us in operating the Cary Tamil School this past year. 

 

மாணவர்ைள் தங்கு தகையின்றித் தமிழ் சபசவும், தமிகழ எைிதாைக் 
ைற்ைவும், தமிழில் ஆர்வம் சைாள்ைச் சசய்யவும், தமிகழ 
அசமரிக்ைாவில் வாழும் சமாழியாை நிகலத்திருக்ைச் சசய்யவும் பல 
உயரிய குறிக்சைாள்ைகை சநாக்ைி நமது சைரி தமிழ்ப் பள்ைியின் 
பயணம் சதாைர்ைிறது. 
 

தமிழால் இளணமவாம்! மமன்மமலும் வளர்மவாம்! 
நன்றி, வணக்கம்! 

அன்புைன், 

இராஜி சண்முைம்  

தகலகம ஆசிரிகய  
சைரி தமிழ்ப்பள்ைி  



 
வணக்ைம் , 
 
நம் சைரி தமிழ்ப் பள்ைியில் சசன்ற ஆண்கை விை இந்த ஆண்டு 
மாணவர்ைைின் எண்ணிக்கை அதிைரித்துள்ைது . பள்ைியின் வைர்ச்சிக்கு 
இதுசவ ஒரு சான்றாகும். சைரி  தமிழிப் பள்ைியின் சவற்றிைரமான 
இன்சனாரு ஆண்டில் நம் பள்ைி அங்ைீைாரம் சபறும் முயற்சியின் 
இறுதிப் படியில் உள்ைது என்பகத மைிழ்ச்சிசயாடு சதரிவித்து 
சைாள்ைிசறன். அதற்ைாை பல்சவறு குழுக்ைள் அகமக்ைப்பட்டு, பல 
சான்றுைள் சசைரித்து அகனவரின் ைடின உகழப்பாலும் இன்று சவற்றி 
சபற இருக்ைிறது. நம் மாணவர்ைளுக்கு ைற்பிக்கும் பாை திட்ைங்ைகை 
சரிப்பார்த்து, ஆராய்ந்து, மதிப்படீு சசய்து சமலும் தரமான ைல்விகய 
அவர்ைளுக்கு வழங்குவசத அங்ைீைாரம் சபறுவதின் சநாக்ைமாகும்.நம் 
தமிழ் பாைத்கத  அங்ைீைரிப்பதின்  மூலம்  WCPSS பள்ைித் திட்ைத்தில் 
நம் தமிழ், சவற்று சமாழிப் பாைமாை ஏற்ைப்படும். இதன் மூலம் நம் 
மாணவர்ைள் தமிழ் சமாழிகயக் ைற்பசதாடு ,சவற்று சமாழிப் பாைத்கத 
ைற்றுக் சைாண்ைதற்ைான சான்றிதழ்ைகைப் சபற்று,  அவர்ைைின்  
உயர்நிகலப்  பள்ைித் சதகவகயயும் பூர்த்தி சசய்ய முடிைிறது. 
 
மாணவர்கள்: 
  ஞாயிறு சதாறும் மாணவர்ைள் பள்ைிக்கு வந்து ஆர்வமுைன் தமிழ் 
ைற்றுக் சைாள்வகதப்  பார்க்கும் சபாது மனது மிைவும் மைிழ்ச்சி 
சைாள்ைிறது . மாணவர்ைளுக்கு ஒரு சிறிய சவண்டுசைாள்.பள்ைியில் 
வந்து தமிழ் ைற்பசதாடு அல்லாமல் , வடீ்டிலும் நீங்ைள் தமிழில் சபச 
முயற்சி சசய்ய சவண்டும்.வாரந்சதாறும் வடீ்டுப்பாைம் முடித்து, 
சதர்வுைளுக்கு தயார் சசய்து , ஆண்டு விழாவிலும் பங்சைற்கும் உங்ைள் 
அகனவகரயும் எவ்வைவு பாராட்டினாலும் தகும்.    
 
ஆசிரியர்கள்: 
  தமிழ் சமாழிகய ஆர்வத்துைன் நம் குழந்கதைளுக்கு ைற்றுத்  தரும் 
ஆசிரியர்ைள் அகனவருக்கும் என் மனமார்ந்த பாராட்டுக்ைள். அவர்ைைது 
பணிகய சமலும் சிறப்பாை சசய்வதற்கு நம் தமிழ்ப்  பள்ைி 
நிர்வாைத்தினர்  "ஆசிரியர் பயிற்சி ைருத்தரங்கு"  ஒன்று  ஏற்பாடு 
சசய்து இருந்தார்ைள் . அப்பயிற்சி மிைவும் பயனுள்ைதாை அகமந்தது. 



 
கபற்மறார்கள்: 
   ஒவ்சவாரு ஞாயிறும்  குழந்கதைகைப் பள்ைிக்கு அகழத்து வந்து , 
வடீ்டிலும் தமிழ்க் ைற்றுக் சைாடுத்து  நம் தாய்சமாழிகயயும் , 
ைலாசாரத்கதயும் அழியாமல் பாதுைாக்கும் சபற்சறார்ைள் 
அகனவருக்கும்  என் உைமார்ந்த நன்றிகய சதரிவித்துக் சைாள்ைிசறன்.  
தன்னார்வத்சதாடு  நம் பள்ைிக்கு வந்து நீங்ைள் சசய்யும்  
உதவிைகையும் மறக்ை இயலாது .  
     தமிழ் சமாழி அறிகவ நம் அடுத்த தகலமுகறக்கு ைற்பிக்ை 
உறுதுகணயாய் இருக்கும் பள்ைி நிர்வாைக் குழுவிற்கும், 
ஆசிரியர்ைளுக்கும் , சபற்சறார்ைளுக்கும்  வாழ்த்துக்ைள். இந்த ஆண்கை 
சபால் அடுத்த ஆண்டும்  சிறப்பாை அகமயும் என்ற நம்பிக்கைசயாடு 
இந்தக் ைட்டுகரகய  நிகறவு சசய்ைிசறன். 

 
நன்றி, வணக்ைம்! 

 
விஜயலட்சுமி சசல்வகுமார்  

சைரி தமிழிப்பள்ைி ஆசிரிகய   
 



 

ஆசிரியரிைமிருந்து....  
 
சைரி தமிழ்ப் பள்ைி ஆண்டு மலரின் அன்புமிகு 
வாசைர்ைளுக்கு வணக்ைம்! 
 
ஆண்டு மலரின் வழியாை உங்ைகை சந்திப்பதில் சபரும் மைிழ்ச்சி 
அகைைிசறன். ஆண்டு மலரானது மாணவர்ைைது ஓர் ஆண்டு நிகனவு 
மற்றும் திறகமைகை தாங்ைி வருைிறது. ஒவ்சவாரு ஆண்டும் நமது 
பள்ைி மாணவர்ைைின் திறகம வைர்ந்து சைாண்ட்டிருப்பகத அவர்ைள் 
எழுதும் ைட்டுகரைகை படிக்கும் சபாழுது நாம் சதரிந்து சைாள்ைலாம். 
உதாரணமாை உங்ைள் குழந்கதயின் ஆரம்பக்ைால ைட்டுகரைகை 
இவ்வாண்டு மலசராடு ஒப்பிட்டு அவர்ைள் தமிழ் எழுதுவதிலும், 
சிந்திப்பதிலும் உள்ை ஆற்றகல அறிந்துசைாள்ைலாம். 
அதுமட்டுமல்லாது அவர்ைள் ைட்டுகரைைில் இருந்து நமக்கு சதரியாத 
சில சசய்திைகையும் சதரிந்து சைாள்ைலாம்.  இந்த பள்ைி மலரின் 
முக்ைிய சநாக்ைம், நமது மாணவர்ைைின் தமிழ் சமாழி மற்றும் 
ைற்பகன திறகனயும் சவைி சைாணர்ந்து ஆவண படுத்துவது ஆகும். 
 
இந்த ஆண்டுமலர் தயாரிக்ை வழிைாட்டியாை இருந்த ஆசிரியர் திரு 
பாரத் இராமமூர்த்தி அவர்ைளுக்கும் மற்றும் உறுதுகணயாை இருந்த 
ஆசிரியர் திரு தியாைராஜன் வல்லபன் அவர்ைளுக்கும் எனது நன்றிகய 
சதருவித்துக்  சைாள்ைிசறன். 
 
ஒவ்சவாரு ஆண்டும் மலரின் முன் மற்றும் பின் அட்கையில் நமக்கு 
சதரியாத அல்லது மறந்த சசய்திைகை பைமாை சவைிசைாணர்ைிசறாம். 
அவ்வாறாை இந்த ஆண்டு நாம் விையாடிய சில பால்ய 
விகையாட்டுக்ைகையும் அதன் பலன்ைகையும் நிகனவுபடுத்த 
விரும்புைிசறாம். 
 

நன்றி, வணக்ைம்! 
அசசாக்குமார் நாைராஜன்  

மலர் ஆசிரியர் 
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ஆசிரியர் திரு அமசாக்குமார் நாகராஜன் 



ஆசிரிளய திருமதி இந்திரா சுவாமிநாதன் 



ஆசிரிளய திருமதி மீனா இளஞ்கசயன் 



ஆசிரிளய திருமதி 

மமாகனா 
இளங்மகாவன் 



ஆசிரிளய திருமதி கரமி சுதர்சன் 



ஆசிரியர் திரு தியாகராஜன் வல்லபன்  



ஆசிரியர் திரு ரமமஷ் இரத்தினகுமார் 







ஆசிரிளய திருமதி அருணா தர்மர் 



ஆசிரிளய திருமதி 

பாரதி முருமகசன் 



ஆசிரிளய திருமதி சித்ரா நந்தகுமார் 



ஆசிரிளய திருமதி 

சாந்தினி ஹுளசன் 



ஆசிரிளய திருமதி கடாரீன் கருணாகரன் 



ஆசிரியர் திரு 

கஸ்தூரி 
கரங்கராஜன் 



ஆசிரிளய திருமதி ராமஜஸ்வரி சுமரஷ் 



ஆசிரிளய திருமதி சபிதா ததீ்தாரப்பன் 



ஆசிரியர் திரு சனீிவாசன் கரங்கசாமி 









ஆசிரிளய திருமதி அமுதவல்லி தசரதன் 



ஆசிரியர் திரு பாலா இளங்மகா 



ஆசிரியர் திரு 

கார்த்திமகயன் 
நாகலிங்கம் 



ஆசிரியர் திரு காசி அழகானந்தம் 





ஆசிரிளய ப்ரியா அமசாகன் 



ஆசிரிளய திருமதி 

விஜி ராமஜஷ் 



ஆசிரிளய திருமதி ஸ்வர்ணா விஜய் 







ஆசிரியர் திரு பாரத் ராமமூர்த்தி 



ஆசிரிளய திருமதி 

ரம்யா சுமரஷ் 



ஆசிரிளய திருமதி களலச்கசல்வி சூலூர் 





ஆசிரியர் திரு கசல்வராஜ் மகாட்டீஸ்வரன் 







ஆசிரியர் திரு தண்டபாணி சுப்ரமணியன் 



ஆசிரிளய திருமதி 

விஜயலட்சுமி 
கசல்வகுமார் 



ஆசிரியர் திரு மவலப்பன் மவலப்பன் 



ஆசிரிளய திருமதி பத்மப்ரியா கந்தசாமி 







ஆசிரியர் திரு ஷபி கான் 



ஆசிரியர் திரு மணிவண்ணன் முத்துமாணிக்கம் 

ஆசிரிளய திருமதி 

சுகந்தினி 
சந்திரமசகரன் 







ஆசிரியர் திரு ஆற்காடு இராஜமசகர் 



ஆசிரியர் திரு சிவமயாகன் நாகலிங்கம் 



ஆசிரியர் திரு எழில்மவந்தன் தர்மராஜன்  





ஆசிரிளய திருமதி அல்லி தாஸ் 



ஆசிரியர் திரு பாரதி பாண்டி 





ஆசிரிளய திருமதி சிவகாமி அண்ணாதுளர 





ஆசிரியர் திரு சக்திமவல் கார்த்திமகயன் 

ஆசிரிளய திருமதி லலிதா சண்முகமவல் 





ஆசிரிளய திருமதி சித்ரா பாஸ்கரன் 

ஆசிரிளய திருமதி ரம்யா வரதராஜன் 







ஆசிரியர் திரு குரு குருபரன்  
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கநாண்டி/பாண்டி 

மனது ஒருமுைப்படுத்துதல், குறி 
பார்த்தல், இலக்கை அடித்தல் 
திறன்ைகை சமம்படுத்தும். ஆளுகம 
உணர்கவ மற்றும் குழு சவகலத் 
திறன்ைகை சவைிக்சைாணரும். 

ஏழாங்கல் 

கிட்டி-புல் 
கைைளுக்கும் மற்றும் உைலுக்கும் 
சிறந்த பயிற்சி. மனது 
ஒருமுைப்படுத்துதல், குறி பார்த்தல், 
இலக்கை அடித்தல் திறன்ைகை 
அதிைரிக்கும். சபாறுகம, பார்கவ 
ஒருங்ைிகணத்தல் மற்றும் 
சைிப்புத்தன்கம சமம்படுத்தும். 

கால்களுக்கு பலம் தரும். சமநிளல 
படுத்த மற்றும் கட்டுப்பாடு 
பயிற்சிக்கு உகந்த விளளயாட்டு. 
ைவனத்கத அதிைரிக்ைச் சசய்யும். 

பூ பறிக்ை வருைிசறாம், சைா சைா, குகல குகலயாய் முந்திரிக்ைாய், சைாக்கு பற 
பற, ராஜா ராணி, ஆக்கு பாக்கு சவத்தல பாக்கு, ைிச்சி ைிச்சி தாம்பலம், பரமபதம், 
பம்பரம், சைாலி குண்டு, புள்ைி புள்ைி, இன்னும் பல விகையாட்டுக்ைள் உள்ைன. 
அதன் பலன்ைகை புரிந்து சைாண்டு, அவற்கற நமது குழந்கதைளுக்கு பாரம்பரிய 
முகறயில் விகையாை ைற்றுசைாடுத்து நலமுைன் வாழ்சவாமாை! 

நன்றி! 

பாரம்பரிய சிறார் விளளயாட்டுகளும் 

அதன் பலன்களும் 




